dalle ore 10.00 alle 12.30

Good Food For Kids ¢é il laboratorio che il progetto “Slow
dalle ore 16.00 alle 18.30 Look - Luoghi da gustare lentamente" dedica ai bambini. Uno

spazio non soltanto materiale, ma anche di fantasia e
divertimento dove i piu piccoli saranno coinvolti in un originale
approccio al cibo.

| bambini saranno invitati a compiere un "viaggio" attorno al
paesaggio del cibo, sperimentando un insieme di armonie nel
rispetto della filosofia che sta alla base di "Slow Look - Luoghi
da gustare lentamente”.

Partendo dal paesaggio, i bambini, compresitrai4 e gli 11 anni,
saranno accompagnati nel laboratorio alla scoperta delle qualita
degli alimenti: colore, sapore, consistenza e gusto. Il bambino
potra infatti fare un percorso che dal visivo/immaginativo
arrivera fino all'assaggio del cibo.

Good Food For Kids ha gia ricevuto grande apprezzamento in

occasione.dei laboratori realizzati a Pesaro durante "Marche

Food Festival” e a Bologna in occasione del prestigioso evento
nazionale "Sana Kids 2009".
IL LABORATORIO :

Il laboratorio viene realizzato tramite due percorsi differenti
k ° d studiati per la Scuola dell’Infanzia e la Scuola Primaria.
fo r l' S Dopo I'apertura di una finestra che scopre un paesaggio
consueto legato ad una catena alimentare ai bambini della
scuola delllnfanzia vengono proposti dei contenitori che
raccolgono schede di “elementi primari” es: percorso con
CAMPO DI GRANO > FARINA. Successivamente, da altri

contenitori, il bambino dovra individuare che cosa si produce
con la farina e cid6 che é abituato a mangiare di quei

prodotti.

Finito il percorso il bambino viene invitato ad assaggiare
’ . . I'alimento identificato, e poi a disegnare gli alimenti o il
‘ gl | panorama di origine.
L%?gfaz\igﬂg Per la Scuola Primaria, dopo I'apertura della finestra il bambino
montessori verra invitato a ricomporre tramite un puzzle il panorama scelto.

Procedera poi con il percorso gia indicato, fino ad assaporare gli
alimenti, per poi essere invitato a proseguire il laboratorio con

o
0 o0 2 t una successiva parte denominata “le parole del gusto, il
@/&Q / //(”'/ / gusto delle parole”.

| bambini dovrebbero quindi associare aggettivi del gusto
all’alimento assaggiato.
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